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He maha ngā mea ka whai pānga ki te hauora o 
te hunga taiohi, me tō rātau kaha ki te whakaputa 
whakaaro, te ārahi rānei. 

Ko ngā horopaki pāpori whānui, pērā i te mate 
KOWHEORI-19, ngā aituā ao tūroa, me te raruraru 
o te utu noho, te pānga ki te tipu o te rākau. 

He nui hoki te whakaawe o ngā āhuatanga 
takitahi, tae atu ki te whānau, kura, mahi, me te 
hapori. Pērā anō i te huarere, ka tere hoki te huri 
o ēnei taiao.

Me mahara tātau ki te āhua o te āwhina, te 
whakararu rānei o ngā horopaki whānui i te hunga 
taiohi.

Ko te āhua o te tipu o te rākau kei te tōna taiao e 
tipu ana te rākau i roto me ngā tautoko ka whiwhi. 

Ka rerekē te whanake o te reo me te hautūtanga 
mō tēnā, mō tēnā taiohi.

Ki te kore he pakiaka kaha, e kore e tipu, e 
whanake te rākau. Otirā, ki te kore e tiaki te 
hauora o te hunga taiohi, e kore e puta mai ngā 
reo kaha, hautūtanga kia momoho ai.

Ka hoki atu ngā putanga pai ki te oneone ka 
whāngai i ngā pakiaka o te rākau.

Ina ngaruru te rākau, ka whakamanatia ngā taiohi 
ki te ārahi i ō rātau ao, kia kitea, kia uaratia, kia 
whakaaronuitia ō rātau tuakiri, ā, kia nui haere ō 
rātau mana i roto i ō rātau hapori, i roto hoki i ngā 
kaupapahere kāwanatanga.

I tētahi taiao pai, ka whakarongohia, ka uarahia, 
ā, ka whakaūngia ngā reo me ngā whakaaro o 
ngā taiohi ki ngā whakatau tikanga i ngā taumata 
katoa.

NGA PUTANGA

REO ME TE HAUTuTANGA

HAUORA

NGA AHUATANGA TAIOHI

Ko ngā tauira koru ka toro mai i ngā hāraunga 
ringa he tohu i ngā tauira kōwhaiwhai ka kitea i 
roto i ngā wharenui o ngā marae. Ka hono te koru 
ki ngā ringa e hāpai ana i ngā pakiaka o te rākau, 
e tohu ana i ngā tīpuna, ngā whānau, ngā hapori, 
ngā hoa, ngā kaiako, me ngā kaimahi taiohi, ā, 
he wāhanga hira ō rātau ki te tautoko i te hauora 
o te hunga taiohi me te tipu o tō rātau reo, 
hautūtanga hoki. 



He mea hanga te ariā o tēnei 
tauira ā-kite i te taha o te 
Rōpū Tohutohu Taiohi a MYD 
hei āwhina ki te whakatinana 
i te matakitenga o te 
Mahere Taiohi i te taha o te 
whakataukī. 

He mea hanga ngā mahi toi 
mō te tauira e Caleb Ihe, te 
kaiwhakaū o Kanuehi  
Creative Studios. 

Ko Caleb Wiki Kanuehi Ihe ahau. Nō Waiōtahe ahau, he 
uri nō ngā tīpuna o ngā waka o Mātaatua me Tainui. Kei 
tōku kāinga a Whakatāne ahau i Te Moana a Toi e noho 
ana. I tēnei rā, ā, haere ake nei, kei te whakatauira ki 
ngā taiohi o tōku hapori me pēhea taku tū rangatira me 
te kawe i ahau me aku mahi me te whai ki te whakahihiri 
i a rātau i a rātau ka whai i ō rātau moemoeā, whāinga 
hoki mō te anamata.


